
 
 
 

 
GAZETTE DES SPORTS 

 
N° 40 - JANVIER 2026 

 
Edito de l’OMS : 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Vous découvrirez dans ce numéro l’actualité sportive de fin d’année 2025. 
 

 C’est avec plaisir que nous vous informons que le club des échecs nous a rejoint. Nous 
lui souhaitons la bienvenue ! Ainsi, l’OMS a l’immense plaisir de compter à ce jour 50 associa-
tions adhérentes. 
 

 Que l’année 2026 vous permette de réaliser, selon vos espérances, ce que vous désirez, 
tant pour vous que pour vos proches. 
 

Prenez bien soin de vous ! 

Le Comité. 
 
 

Publication du carnet des associations sportives en septembre 
 
https://www.office-municipal-des-sports-mirecourt.com/GAZETTE%20JUILLET%202025.pdf 

 
 

Correspondant OMS : Alain BELLOT  : oms.mirecourt@laposte.net 
Secrétaire : Dominique SARTORI : dominiquesartori@sfr.fr 

Journaliste sportif : Jean-Pierre DELOY : jeanpierredeloy88500@gmail.com 
Correspondant Gazette : Gilbert TOMASELLI : gilbert.tomaselli@orange.fr 

Webmaster: Fernand EVRARD : ferevrard @hotmail.fr 
 

 
 
Forum des Sports, de la Culture & Cie en septembre 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les associations, les élus et le public s’étaient mobilisés au forum du 6 septembre à l’ Espace 
Flambeau. 
Les stands et animations, tant en intérieur qu’en extérieur, étaient là pour répondre aux informa-
tions et prises de licences. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’AG ordinaire de l’OMS en novembre 
 
 Elle s’est déroulée le 14 novembre, à l’espace pluriel – salle René Fritz, en présence de 
Yves SEJOURNE (Maire de Mirecourt), Nathalie BABOUHOT (Présidente de la Communauté de 
Communes Mirecourt-Dompaire), Marc BLONDEL (commission sport), représentant Bruno WAL-
TER (Adjoint aux sports) et Roger GROSJEAN (Président du Comité Départemental des Médail-
lés de Jeunesse et Sport). 
 

 Un grand bravo et merci à Francine CHAPON, qui, après de très longues années pas-
sées au sein de l’OMS souhaite prendre du recul ! 
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Journée mondiale du bénévolat en décembre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Le 6 décembre dernier à Epinal, le Comité Départemental des Médaillés de Jeunesse et 
Sports des Vosges, présidé par Roger GROSJEAN a mis à l’honneur : 
 

Les dirigeants mirecurtiens bénévoles suivants, par la remise du diplôme et du trophée de 
l’engagement associatif dans le cadre de la Journée mondiale du bénévolat : 

Fanny LEGRAND (Effort Basket), Sylvie CANARIO (Aikido), Hervé MA-
RA (OMS) et Aurélia RAYNAUD (1-2 Trad) 

Le jeune bénévole, par un trophée dans le cadre du challenge du jeune bénévole : 
Lilian LEROY (Athlétisme) 

Les clubs sportifs suivants dans le cadre du coup de coeur des clubs par le CDMJSEA88 : 
Athlétic Vosges du Pays de Mirecourt et les Volants Mirecurtiens 

(Badminton) 
Médaille d’argent de la FNMJSEA : 

Pascale PIERROT-CRACCO (CDMJSEA88) 
 

Nous leur adressons nos plus sincères félicitations. 
 

Défilé de Saint Nicolas en décembre 
  
 Les enfants de l’institut du Beaujoly avaient eux-mêmes confectionné un char sur le 
thème des dessins animés et plus précisément : «Dragon». L’OMS a soutenu financièrement 
cette belle initiative. Les défilés ont eu lieu à Mirecourt, et à Mattaincourt. 
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Cérémonie de remise des labels et super labels sportifs en décembre 
 
 Elle a eu lieu le 14 décembre, à l’Espace Flambeau à Mirecourt, avec le soutien de nom-

breux élus dont Nathalie BABOUHOT, Présidente de la communauté de communes de Mirecourt 

Dompaire et Vice-Présidente du Conseil départemental, Yves SEJOURNE-Maire de Mirecourt et 

ses conseillers, Bruno WALTER, Adjoint aux sports, Joris HURIOT-Maire de Mattaincourt et Her-

vé RICHARD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ATHLE VOSGES DE MIRECOURT Camille FLORENTIN  

RAID EVASION AZIMUT Jérémy BREUIL 

LABELS EXCEPTIONNELS   

ATHLE VOSGES DE MIRECOURT Hélène PARISOT 

LE MAIRE DE MIRECOURT Yves SEJOURNE 

SUPER LABELS  

  



 
 

 

LABELS 2025 
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ASAM Alexandra HOST 

ASSOCIATION DE CORNHOLE MIRE-
CURTIENNE  

Fabien LERATE-Frédéric SIMON 

ASTRAGALE Bernard POIX 

ATHLE VOSGES DE MIRECOURT Camille FLORENTIN 

CLUB CYCLO TOURISME MIRECOURT Daniel Gornet 

COLLEGE GUY DOLMAIRE UNSS 
 

Camille FLORENTIN-Roxane MAGINEL 
Augustin PEROCHE-Timéo KANI 
 

DOJO MIRECURTIEN Elisa VROLAND 

EFFORT BASKET MIRECOURT Florent REINBOLD 

EFFORT GYMNASTIQUE 
 

Solène MIGUET 

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE Yvette BOYE-Edgar DANNENHOFFER 

JUDO CLUB Lily HILAIRE 

KARATE CLUB MIRECOURT Martial GRANET 

LIFT CLUB Romain LEMOINE 

LOISIR ET BIEN ETRE Thérèse HERMANN  

LYCEE AGRICOLE ET FORESTIER 

Lillian BARBE-Léo CONTOIS 

Nathan FRANCOIS-Gatien GEORGES 

Lou GOLLE PITOIS 

Louis HATIER DEMOISSON 

Pierre HUGUENEL-Antoine MIRE 

LYCEE JEAN BAPTISTE VUILLAUME  
Marc Antoine BRULEZ-Luka SAINT DIZIER  

Yaël VIARD  

 

LABELS 2025 
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MAD HANDBALL CLUB 
Pierre GUILLEMIN-Léo PERROSE  

André PORTEBOIS  

MERIDIENS Michelle DICK 

NOVIA FOLKLORE  

Camille FLORENTIN-Léane DESENCLOS  

Maëline DESENCLOS-Ombeline THIERY 

Soleïa THIERY-Paul SUPRIN  

PETANQUE CLUB Jean-Marie «Neness»HERNANDEZ 

RAID EVASION AZIMUT Jérémy BREUIL 

SCOUTS ET GUIDES DE FRANCE Marc BAILLY 

TENNIS CLUB MIRECOURT MATTAIN-
COURT 

Joël PERTON 

UCCMV  CYCLISME Philippe JEANMICHEL 

USMH FOOTBALL  

Tom ARAUJO-Clément BASTIEN 
Justin BREUIL-Denzel BUREN FAME 
Sid Alvan DIABIRA-Léo DIDIER 
Evan DUTTO-Joan GUZETTI 
Louis JEANDEL-Marwan LOUCHACHI 
Antonin OUDOT-Noah PETITJEAN 
Hugo PREVOT-Nathan ROBERT 
Narcisse WENGEL-Raphaël XOLIN 
Thibault CRETE dirigeant 
Fernand PINTO entraîneur 
Antonio RIBEIRO entraîneur  

VOLANTS MIRECURTIENS  

Sandrine DELBARRE BUSSE-Tom SIGEL  
Amandine DURPOIX-Lionel HOERNER 
Anthony KELLERER-Sébastien MELINE 

Nicolas GRANDCLAUDON-Gérard RABIN 
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AIKIDO CLUB 

 
 

«La pratique de l’Aïkido est un entraînement de toute une vie.» 
Morihei UESHIBA 

Progression — Retour sur l’année écoulée 
 

 2025 fut une année riche en termes de progression technique et de partage, partage de 

connaissances et de moments conviviaux, aussi bien sur les tatamis qu’en-dehors. 

Mirecourt a pu accueillir plusieurs stages cette année, ouverts à tous les pratiquants de France et 

d’ailleurs : 

• Les 31 mai et 1er juin derniers, le stage annuel organisé à Mirecourt a rassemblé un 

grand nombre de personnes, et la plupart des hauts gradés de la fédération Takemusu 

Aikido Union étaient présents pour bénéficier de l’enseignement de Matthieu Jeandel ; 
 

• Deux stages intensifs ont eu lieu cet été, pour permettre à celles et ceux qui le souhai-

taient de continuer à progresser et se perfectionner pour bien commencer la nouvelle sai-

son ; 
 

• Les vacances d’automne ont également été l’occasion d’organiser un stage intensif d’une 

semaine, avec plus de 40 heures de pratique au compteur, pour un petit groupe de person-

nes souhaitant toujours aller plus loin dans leur pratique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les pratiquants présents lors du week-end du 31 mai. 

Cette année marquée sous le signe de la progression a vu le passage de grade de nom-
breux membres du club, auxquels nous adressons nos plus sincères félicitations et que nous 
encourageons à continuer dans cette voie : 

 

• Marie Munier, Jeanne Foissy ont obtenu leurs 6ème et 5ème kyu 

• Roger Keller a obtenu ses 6ème, 5ème et 4ème kyu 

• Mathieu Schreiner a validé son 2ème kyu 

• Loan et Eliott Lataye ont obtenu leur 1er dan 

• Et mention spéciale à nos deux enseignants qui nous ont montré la voie, Flavien Bon-
nard en obtenant son 4ème dan et Thierry Kuentz son 6ème dan. 

 

Les diplômés Takemusu Aikido Union, dont trois membres de Mirecourt 
 

Alain Grason remettant son 6ème dan à Thierry Kuentz. 
 
 
 

Stage d’octobre 2025 en Chine. 
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Découverte — Une nouvelle discipline : le daitō-ryū 
 

Une nouvelle discipline s’invite au dojo cette année : le daitō-ryū. Ayant servi de base à 
la fondation de l’aïkido, chaque stage organisé par la fédération propose une séance de daitō en 
fin de journée, pour faire découvrir la discipline aux pratiquants le souhaitant. Un cours a égale-
ment été mis en place au sein du club de l’Aïkido Club Mirecourt depuis le début de la saison. 
 
Promesse — Année 2026 
 

Après une année 2025 riche en émotions, l’année 2026 s’annonce tout aussi haute en 
couleurs. D’autres stages nationaux et internationaux sont d’ores et déjà prévus, notamment en 
Italie et en Angleterre. 

 
Mirecourt accueillera son stage annuel les 27 et 28 juin 2026 prochains. 
 
Nous avons à cœur de partager des moments conviviaux au sein du club, mais aussi 

avec d’autres : c’est pourquoi nous commencerons le mois de janvier en rendant visite à nos 
amis de Besançon pour partager avec eux la traditionnelle Galette des Rois ! 

 
Si vous souhaitez nous rejoindre pour cette saison ou la prochaine, ou tout simplement 

avoir des informations supplémentaires, vous pouvez passer nous voir au dojo de Mirecourt : 
 

  Jeudi de 18h à 20h30 
 
  Samedi de 9h à 11h30 
 

Ou nous contacter par mail à l’adresse suivante : aikido.mirecourt@gmail.com  
 
ou via notre site web https://sites.google.com/site/aikidomirecourt/home 

 
 
 
 
 
 
 
 

9 10 

 
 

ASTRAGALE 
 
 
 
 

La Marche Populaire Pour Tous du 28 septembre 2025.  
 

 Le 28 septembre 2025 voit l’aboutis-
sement d’une longue préparation de l’Astra-
gale, c’est le jour de la Marche Populaire 
pour Tous. Quarante-trois bénévoles contri-
buent au bon déroulement de la journée. 
Quatre circuits en boucle de 5, 10, 15 et 20 
km sont proposés aux marcheurs au départ 
de la Grange à Sons de Mirecourt. Après 
dissipation du brouillard matinal, le soleil 
radieux sera déterminant pour la réussite de 
la journée. 265 marcheurs participeront à cet 
évènement exceptionnel. Trois points de 
contrôle sont répartis pour pointer leur pas-

sage après qu’ils se soient enregistrés. La logistique est parfaitement rôdée, une collation leur 
est offerte aux points de contrôle. À leur retour à la Grange à Sons, ils peuvent consommer bois-
sons, pâtés lorrains, plateaux repas, desserts.  
 

Une journée réussie, merci aux bénévoles, merci aux participants et rendez-vous en 2027 
pour une nouvelle Marche Populaire pour Tous.  

 
 
Le 14 décembre 2025, Bernard POIX reçoit le Label Sportif, trophée et médaille, lors de la 
cérémonie organisée par l’OMS avec les contributions de la Com-Com Mirecourt-
Dompaire et de la ville de Mirecourt.  
 

 Bernard originaire de Bruyères est un amoureux 
de la nature. En 2011, Il adhère à l’Astragale et suit les 
formations d’animateur de randonnée, de baliseur des 
sentiers. Rapidement il intègre le groupe de formateurs du 
comité Grand Est de la Fédération Française de Randon-
née. Il s’investit pleinement au sein de l’Astragale comme 
secrétaire, formateur, animateur de randonnée, rando-
santé et sorties raquettes ; organisateur de séjours et 
week-ends ; responsable du groupe de baliseurs ; mana-
ger d’évènements exceptionnels comme la marche popu-
laire pour tous. Son expérience professionnelle dans le 
milieu médical l’a naturellement conduit à être formateur 
1er secours. Il veille toujours à la sécurité des randonneurs 
et à porter secours lors des activités de l’association. Ce 
Label Sportif récompense Bernard pour sa disponibilité, 
son sérieux, son investissement, ses capacités et pour la 
bonne humeur dont il fait toujours preuve dans ses activi-

tés au sein de l’association. Il lui est décerné sur proposition du Comité de l’Astragale, faite à 
l’Office Municipal des Sports de la ville de Mirecourt.  
 

Merci et Félicitations à Bernard.  
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ASSOCIATION SPORTIVE DE CORNHOLE  

MIRECURTIENNE (ASCHM) 
 

Bonjour, 

 

 Nous sommes ravis de pouvoir apparaître dans votre gazette. Une toute première à Mire-

court, nous organisons notre 1er tournoi territorial de Cornhole à Mirecourt à la salle Dervaux le 

1er janvier 2026. Lors de cette événement, nous recevrons différents clubs du Grand Est comme 

Reims, Tremery, l’Alsace, Nancy[ C’est l'occasion pour tous de venir découvrir et essayer cette 

pratique qui est addictive !  

 

 Nous nous déplaçons régulièrement afin de participer à des Territoriaux et des Opens 

dans toute la France. Lors de nos déplacements nous avons eu l'honneur de rencontrer et de 

jouer contre Jimmy Youmans 6ème mondial et l'équipe de France, vice-championne d’Europe 

ainsi que Mathieu Rivault, champion d’Europe en individuel. 

 

Je vous souhaite de belles fêtes de fin d’année.  

 

Bien cordialement  
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DOJO MIRECURTIEN 

 
 
 
 

Stage national des enseignants hauts gradés du 24 juin au 4 juillet à Le 
Temple-sur-Lot 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comme chaque année, notre cadre technique Pascale a participé au colloque des enseignants 
hauts gradés 6°, 7°, 8°, 9° et 10° dan. 
 
Forum des sports du 5 septembre - Espace Flambeau à Mirecourt 
Une très belle journée, avec un public nombreux qui a permis au club une prise de bon nombre 
de nouvelles licences. 
Et de belles démonstrations sur scène faites par nos adhérents. 

 

6° édition de la Journée japonaise le 28 septembre - Espace Flambeau à 
Mirecourt 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un record d’affluence avec plus de 650 visiteurs, une cinquantaine de stands et points d’anima-
tions, des démonstrations d’arts martiaux, conférences, jeux, artisanat, concours cosplay, bien-
être, etc[, et une dédicace d’Amélie Nothomb : « Le Japon, c’est l’ailleurs absolu. Raison pour 
laquelle il nous fascine autant. Le 28 septembre, l’ailleurs absolu est mirecurtien ». 
 
Reportage TV : https://www.youtube.com/watch?v=oivr5m8ay8Ab 
 
Page Facebook : https://www.facebook.com/search/top?q=journ%C3%A9e%20japonaise%20-%
20mirecourt 
 
 
Assemblée Générale du club du 4 octobre - dojo Jean-Luc ROUGE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Après l’entrainement de Ju-Jitsu self-défense, l’AG du club, très conviviale s’est déroulée 

en présence de Bruno WALTER, Adjoint aux Sports qui n’a pas manqué de féliciter tout le monde 

pour les excellents résultats enregistrés et la très bonne image donnée à la ville de Mirecourt. 

 

Mini-stage des ceintures noires le 19 octobre - Darnieulles 

 

 A l’initiative du Président Hubert, également responsable de la culture des Vosges. Enca-

drement effectué par les hauts gradés du département. Participation d’Elisa, Biaggio et Pascale. 
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Formation «Colosse aux pieds d’argiles » le 25 octobre – Chavelot et 
Tomblaine 
     

 Elle portait sur : « Les violences sexuelles, connaître les infractions, les 
prévenir et savoir agir ». 
 
 
 
 

 Depuis, celle année, c’est une exigence fédérale, pour les enseignants, 
de suivre cette formation. Pascale et Hubert Pierrot-Cracco, ainsi que Choé 
Reffi ont reçu leur attestation. 
 
Nouveau cycle de pratique du Ju-Jitsu Self-défense au Groupe Entraide 
Mutuelle de Mirecourt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Les séances visaient à apprendre à mieux se connaître, à développer son assurance, sa 
mobilité, s’adapter aux situations de contact rapproché. Les participants ont pu témoigner des 
bienfaits de ces séances. 

Pascale a apprécié leur engagement, leur assiduité et leur intérêt, mais aussi la maitrise des 
techniques enseignées, et la bonne humeur collégiale. 
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Animation départementale des ceintures noires le 14 novembre - 
Contrexéville 

 
Participation de Biaggio, Léa et Hubert. 
L’Animation portait sur le thème du Shin (valeur de l’esprit), Gi (valeur technique), Tai (valeur 
corporelle). 
A l’issue des diverses interventions des hauts gradés, Hubert a lancé un « mondo » (débat) sur le 
thème : « Le judo : sport, culture, école de vie » auprès des 72 judoka participants. 
 

Label sportif du 14 décembre - Espace Flambeau à Mirecourt 
 

A l’honneur : Elisa VROLAND. 
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 Élisa, élève de terminale au lycée agricole de Mirecourt, habite à Vitrey, en Meurthe et 
Moselle où elle a commencé la pratique du Judo. 
Au Dojo Mirecurtien, elle a rencontré des partenaires plus mûrs, ce qui lui a permis de progresser 
rapidement. Méfiez-vous des apparences ! Élisa semble timide et douce. Mais sur un tatami, elle 
est redoutable. 
 
 C'est ainsi qu'elle a brillamment remporté sa première compétition, le tournoi régional 
des kohai à Épinal, en montant sur la plus haute marche du podium. 
 
 Au Dojo Mirecurtien, elle a également découvert la pratique du Ju-Jitsu self-défense. 
Preuve de sa motivation, Élisa n'hésite pas, pendant les congés scolaires, à se rendre à Mire-
court, pour continuer à s'entraîner. 
 
 Elle participe également aux animations organisées par la commission départementale 
culture, parce qu’elle a bien compris que le judo ju-jitsu n’était pas seulement un sport. 
Élisa est en bonne voie pour la ceinture noire. Tous nos vœux pour la suite de sa pratique. 
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KARATE CLUB MIRECOURT 
 
 
 
 

 
 Le Karaté Club Mirecourt continue de grandir dans une ambiance conviviale et respec-

tueuse. Notre dojo accueille enfants et adultes, débutants comme confirmés, dans un cadre pro-

pice à la progression, à la confiance en soi et au plaisir de pratiquer. 

 

Horaires des entraînements : 

 

Mardi : 

18h00 – 19h00 : Enfants 

19h15 – 20h30 : Adultes 

 

Vendredi : 

18h00 – 19h30 : Karaté Contact 

19h45 – 20h45 : Body Karaté 

 

Samedi : 

14h00 – 15h00 : Enfants 

15h15 – 16h30 : Adultes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Rejoindre le Karaté Club Mirecourt, c’est intégrer un groupe motivé, soudé et passionné, 

où chacun trouve sa place et progresse à son rythme. 

 

Osu ! 
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LIFT CLUB 

 

 
 

 Le président que je suis a de quoi se réjouir : le 2ème tournoi familial «sans raquette» 

organisé le vendredi 19 décembre dernier a connu un franc succès. Mise en place l’année der-

nière pour créer du lien après une baisse du nombre de licenciés, mais aussi pour fêter les bons 

résultats du club, le comité a décidé de reconduire l’opération cette année. 

Cette première partie du championnat ayant été quelque peu chaotique, le Lift Club n’a pas sablé 

le champagne pour célébrer ses victoires : elles font défaut cette saison tant les groupes dans 

lesquels les équipes sont inscrites sont très relevés, voire un niveau au-dessus de nos compéti-

teurs. Mais tous ont soif de victoires et nul doute que la 2ème phase permettra de débloquer les 

compteurs. Il est vrai qu’avec la perte de trois cadres majeurs à l’intersaison, cela ne nous facili-

tait pas la tâche, et nous savions que la partie serait difficile. 
 

 De plus, avec un effectif de 26 licenciés au début de l’exercice précédent, nous avions de 

quoi craindre le pire pour cette année. Mais il faut croire que les frères Lebrun, locomotives natio-

nales du tennis de table, nous ont envoyé des ondes positives puisque nous sommes passés à 

un effectif total de 40 licenciés en 2025 (effectif hétéroclite qui va de 9 à 74 ans), ce qui n’était 

plus arrivé depuis la Covid. La section loisir est celle qui a enregistré le plus d’arrivants et la salle 

affiche ainsi complet tous les jeudis soirs. 
 

 Fort de ce succès, le club a développé une politique de convivialité inter générations et 

de mise en place en douceur des jeunes à la compétition. On a ainsi pu voir le Lift engager deux 

équipes jeunes (dont 3 débutants) lors des premières journées départementales qui leur sont 

dédiées. Et les progrès, ainsi que les résultats commencent à se faire sentir ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 En attendant la reprise dès le 10 janvier prochain, une quarantaine de personnes a ré-

pondu présent à l’appel lancé par le comité pour fêter Noël. Compétiteurs, licenciés loisir, tous 

accompagnés de leur conjoint respectif et/ou de leurs enfants sont arrivés à la salle, brandissant 

ici une poêle à crêpes, là une raquette de badminton ou encore une truelle de maçon par ici. Car, 

vous l’aurez compris, le tournoi « sans raquette » se joue avec tout sauf une raquette de ping 

pong. Cela a donné lieu à de drôles d’échange, mais surtout à de nombreux fous rires. 
 

 



 Ce tournoi a renforcé la convivialité au sein du club. Les néo participants se sont parfaite-

ment fondus dans l’ambiance et le mix compétiteurs/loisirs a été une totale réussite. Tous ont 

félicité le club pour cette très belle idée et la tenue de cette manifestation. Certains se sont même 

fait des amis qui vont se revoir en dehors des entrainements. 

 

 De plus, tout au long de la soirée, toutes les personnes présentes ont pu grignoter de 

bonnes petites choses concoctées par tout un chacun. On pouvait ainsi déguster quiches, mini 

sandwiches, gâteaux, tartes, etc[ le tout arrosé de boissons diverses (certaines avec modéra-

tion, bien sûr !) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dans ces excellentes conditions, le comité, à la demande générale, a décidé de re-
conduire une opération de ce genre le plus rapidement possible. 
 

Et qui a gagné le tournoi ? Personne 
 

 

 

 Le tournoi est vite devenu un échange entre personnes désirant jouer ou discuter ensem-

ble : c’était peut-être les effets de la magie de Noël[ 
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LOISIRS ET BIEN ETRE 
 
 
 
 

 Avec un nombre d'adhérentes d'une douzaine de personnes notre petite association a 

toujours plaisir à se retrouver pour les cours de gymnastique le lundi de 18h à 19h à la salle poly-

valente de Mattaincourt. Nous avons tenu quelques buvettes au marché de la Halle Parpignan 

dont celle de la Saint Nicolas, une buvette des théâtres, et celle du repas des producteurs fin 

juin. Nous avons également organisé notre troisième tournoi de pétanque.  
 

Une petite association qui va bien 
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NOVIA-FOLKLORE 
 

Compagnie de Danses Traditionnelles Internationales  
 

SE MOUVOIR POUR EMOUVOIR  
 
 
 «Une tradition véritable n'est pas le témoignage d'un passé révolu; c'est une 

force vivante qui anime et informe le présent. (...) Bien loin d'imposer la répétition de ce qui fut, la 
tradition suppose la réalité de ce qui dure. Elle apparaît comme un bien de famille, un héritage 
qu'on reçoit sous condition de le faire fructifier avant de le transmettre à sa descendance.»  

(Igor Stravinsky, Poétique Musicale, 1952)  
 
 Une belle année 2025 avec des prestations entre autres dans des EHPAD pour le grand 
bonheur des résidents et leur famille et la participation des danseurs petits et grands à de nom-
breuses manifestations. Nous pouvons saluer l’engagement de nos adolescents qui ont été mis à 
l’honneur lors de la cérémonie des labels. Lors de l’Assemblée Générale du 19 décembre 2025, 
les projets pour 2026 ont été évoqués entre autres un voyage tournée en Normandie, et toujours 
plus de danses. 
 

La convivialité, un art de vivre ensemble.  
 

Comme le rappelait Montaigne : «La plus grande chose du monde, c’est de savoir être à soi.» 
Pour nous, la plus grande chose est de savoir être ensemble. Les répétitions, les animations lors 
de fêtes locales ou d’événements publics ont été autant d’occasions de cultiver la bonne humeur 
qui fait la réputation de notre compagnie. 
 

 

 
Nos moments de partage dansés, chantés, joués ou simplement vécus sont le ciment de cette 
convivialité qui attire toujours de nouveaux visages. Dans notre compagnie, on vient souvent 
pour la danse[ mais on reste pour l’ambiance ! 
 

Alors venez rejoindre une équipe dynamique dans une ambiance conviviale 
 

Le mercredi à 18h15 pour les enfants 
 

Le vendredi à 20h15 pour les adolescents et adultes 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bonne année à toutes et tous.  
 

Que l’année 2026 voit réaliser vos vœux tant sur le plan professionnel, personnel et associatif. 
 

Daniel PICARD Président 
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RAID EVASION AZIMUT 
 

 

 Raid Evasion Azimut, une association sportive aux multiples facettes! Son objet 

de départ est concentré autour de la pratique du Triathlon et du Raid auprès 

d'un large public. De 7 à 77 ans, nos adhérents s'adonnent au triple effort et 

au Raid multi-sport pour le plaisir et/ou pour la performance. Peut-être avez 

vous delà entendu parler de Jérémy Breuil, notre spécialiste Ironman qualifié 

pour les championnats du monde, ou encore Romane Boyé, figurant parmi les 

meilleures régionales de la discipline. Mais REA a également ouvert depuis 2 ans 

son champ d'action au sport santé et au socio-sport. Ainsi ce sont des créneaux 

natation proposés aux personnes souhaitant progresser techniquement et 

physiquement tout en se faisant plaisir. Des projets d'accompagnement et de 

réinsertion sont menés en partenariat avec mission locale, France travail ou 

encore les restos du Cœur.  
 

 E n f i n  l ' a s s o c i a t i o n  s ' e s t  l a n c é e  l e  d é f i  d e  r e p r e n d r e 

la gestion d'OXYGEN CENTER, une salle de musculation-fitness implantée avenue du 

Maréchal Foch à Mirecourt. Nous accueillons ainsi 200 adhérents soucieux de 

préserver leur santé et leur performance physique. En accès libre ou encadré 

sous forme de cours collectifs, plusieurs espaces s'offrent aux pratiquants afin 

de travailler leurs qualités cardio vasculaires, leur renforcement musculaire 

ou encore leur volume musculaire avec la salle des machines. Petite cerise sur 

le gâteau, le terrain de squash pour des moments de jeu très ludiques et 

l'espace détente permettant de se poser un moment pour discuter et se 

désaltérer. Oxygen Center est un réel défi, car elle repose sur une gestion 

bénévole et un équilibre financier précaire. Mais nous souhaitons y croire et 

parvenir à pérenniser cet espace très riche pour la population Mirecurtienne. Et 

c e  d é f i  à  b e s o i n  d u  s o u t i e n  d ' u n  m a x i m u m  d e  m o n d e . 

 

 Nous sommes des passionnés et nous ne lâchons rien. Alors on vous invite à nous 

rejoindre à REA pour nager, rouler, courir et à OXC pour parfaire votre 

condition physique.  

 

Ecrivez-nous, téléphonez nous, venez nous rencontrer afin de 

mieux nous connaître encore et pourquoi pas faire un bout de chemin avec nous !  
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Contact : raid.evasion.azimut@orange.fr ou contactoxygencenter@gmail.com  

ou au 06 45 90 23 74  
 

Toutes l'équipe vous souhaite une très belle année 2026, pleine de joie et de 

santé!  

 

Avec REA, amusez-vous la vie !"  
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SCOUTS ET GUIDE DE FRANCE 
 

GROUPE ALIX LE CLERC 
 

Un été riche en aventures pour le groupe scout de Mirecourt–La Plaine 
 

 Cet été, les différentes unités du groupe scout de Mirecourt–La Plaine ont vécu des ex-

périences variées et enrichissantes en se jumelant avec d’autres groupes de Lorraine et d’ail-

leurs. Les plus grands ont notamment participé à un grand rassemblement national près de Paris 

réunissant plus de 18 000 jeunes, favorisant les rencontres et le partage. Les plus jeunes ont 

profité d’un séjour au contact des animaux, tandis que les enfants de 8 à 11 ans ont vécu de 

grandes aventures à travers des activités inspirées des jeux de rôle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Après une année et un été riches en souvenirs, le groupe scout de Mirecourt a repris ses 

activités avec un week-end campé de découverte, ouvert à tous, organisé à Ville-sur-Ilon. Ce 

temps fort a permis d’accueillir de nouveaux jeunes dans une ambiance conviviale, entre repas 

cuisinés au feu de bois, veillées animées et moments de partage. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Veillée, contes et chants autour du feu au WE de rentrée (septembre 25) 
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L’année se poursuit désormais au rythme de réunions organisées environ un samedi 

par mois, complétées par quelques week-ends répartis sur l’année. L’engouement des jeunes 
pour le scoutisme est une vraie satisfaction pour les encadrants : le groupe compte aujourd’hui 
près de 30 jeunes. 

 
Le groupe scout de Mirecourt–La Plaine reste également ouvert à toute personne sou-

haitant s’impliquer bénévolement dans l’animation ou d’autres missions. Alors si vous vous sen-
tez concernés, n’hésitez pas à nous contacter : 

 
Mail : alixleclerc.sgdf@gmail.com 

 

Tél : 06 71 88 20 69 – Marielle Henry, responsable de groupe 

 

 

Jamboree des 14-17 ans à 18 000 personnes (du 24 au 28 juillet 25) 
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TENNIS CLUB  
MIRECOURT-MATTAINCOURT 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          Mme et Mr Cercelletti       Ca se passe de commentaire ;  
    Présidente et vice -Président          Juste BRAVO Jeanne  
 
 Ces quelques photos illustrent parfaitement qu’il se passe toujours quelque chose au 
Tennis Club ! Le club a reçu cette année, le label «Tennis Santé» remis par la FFT. Il est égale-
ment labellisé «Prescri’mouv». Les séances du vendredi matin sont appréciées par les person-
nes venues se ressourcer dans une ambiance conviviale. Elles sont animée par Mr Adrien Ba-
gard notre D.E. Mme Christelle Cercelletti, la Présidente a été invitée à Roland Garros par la 
FFT. Le club a été nominé parmi les 7340 clubs nationaux, pour son engagement au service du 
tennis féminin.  
 
   

 
 
 
 
 
 
 Notre Présidente Christelle Cercelletti et Gilles 
Moretton Président de la Fédération française de tennis 
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 Nos équipes femmes et hommes ont réussi respectivement à se maintenir dans leur 
division lors du championnat d’automne et attendent avec impatience la suite de la saison. 
 
 
 Pour finir, l’école de tennis continue à recruter de nouveaux élèves. Ils sont 75 à ce jour, 
sans compter les licences scolaires !  
 

Et la fête continue.  
 

Pour le bonheur de nos futurs champions, le club a reçu le « Kid Tour » (Tournoi départemental) 
ce mois de novembre, organisé par Adrien, en présence de Mme la Présidente et de ses fidèles 
bénévoles pour que la fête soit belle. 
 
 
 

 
 
 
 

Le Tennis Club Mirecourt-Mattaincourt  
 

vous souhaite  
 

de joyeuses fêtes de fin d’année  
 
 
 


